Centro de Educacdo Infantil Ursinho Pimpdo

A importancia do Atestado Médico

O Atestado Médico € um documento frequentemente solicitado ao médico, seja em
consultas de rotina ou de urgéncia, que atesta a possibilidade do paciente estar em contato com
outras pessoas, bem como poder ou ndo exercer atividades fisicas e profissionais. O Atestado Médico é um direito
do paciente, ndo podendo ser negado. No entanto, o conteddo desse documento € de inteira responsabilidade do
médico, devendo refletir estritamente seu parecer técnico. Segundo o Codigo de Etica Médica, Art.112 - paragrafo
unico: Atestar é afirmar ou provar em carater oficial. Neste mesmo codigo, Artigo 110, é vedado ao médico:
Fornecer atestado sem ter praticado o ato profissional que o justifique, ou que ndo corresponda a verdade.

A febre infantil é uma das maiores preocupacdes dos pais, que combatem o problema com a medicacéo
que tém em maos e, em seguida, com uma visita ao pediatra. O uso descontrolado de antitérmicos, contudo, é
uma preocupacao da Academia Americana de Pediatria, que acaba de publicar, no periédico médico Pedriatrics,
uma pesquisa que busca desvendar mitos relativos a febre e alertar os pais para o risco da automedicacéo.

De acordo com Henry Farrar, coautor do estudo, 0s pais tendem a exagerar no tratamento da febre, o que
pode desaguar na sobredose de medicagdo. “Ha muita ansiedade quando a crianga esta com febre”, diz.

O aumento da temperatura infantil € causado muitas vezes por viroses que tendem a ceder naturalmente,
derrotadas pelo sistema imunol6gico sem uso de medicamentos e sem prejuizos a crianga. A febre, nesses casos,
ajuda a reduzir a infestacdo por virus e bactérias e pode aumentar a producao de células de defesa. O estudo alerta
ainda que temperaturas inferiores a 38° C ndo caracterizam estado febril. Somente a partir dessa marca deve-se
considerar mecanismos de controle da temperatura da crianca.

Para Farrar, 0 mais importante ndo € a temperatura em si, mas o comportamento da crianga. Sintomas como
irritabilidade, letargia e aversdo a liquidos e alimentos sdo indicativos da gravidade do problema. Nesses casos,
deve-se procurar o cuidado meédico. Criangas abaixo dos trés meses de idade merecem uma atencdo redobrada:
assim que a temperatura atingir os 38° C, o especialista também deve ser consultado, ja que criancas nessa fase
podem adoecer gravemente sem exibir sintomas. Outra exce¢ao sao as crian¢as cardiacas.

Palavra do especialista — O pediatra José Gabel, membro do Departamento Cientifico de Pediatria
Ambulatorial da Sociedade Brasileira de Pediatria, diz que sO € necessario procurar ajuda medica se a febre ndo
ceder no prazo de 48 horas.

Por todos esses motivos, o Centro de Educacdo Infantil Ursinho Pimpéo esta sempre atento as normas de
funcionamento da Vigilancia Sanitaria, bem como primordialmente o bem estar de nossas crian¢as. Sendo assim,
se a febre do aluno néo ceder no prazo de 48 HORAS, faremos exigéncia da apresentacdo do atestado médico de
frequéncia escolar autorizando o retorno do mesmo a escola.

Quando o aluno estiver tomando antibi6tico ou anti-inflamatorio, caso a febre ndo cessar em até 72
HORAS, a escola fara jus a apresentacdo da liberacdo médica de frequéncia escolar, devendo assim haver o
retorno da crianga ao pediatra.

Ressaltamos que para haver a ministracdo de antibiético e anti-inflamatorio, impreterivelmente precisamos
receber apresentacdo do receituario médico via agenda ou e-mail: up@ursinhopimpao.com.br.

Como acompanhamento do caso clinico do aluno, a escola adotara o controle individual do inicio da febre,
horarios e medicamentos especificos na agenda escolar, servindo-nos como controle da progressdo clinica da
crianga.

Contamos com a colaboracdo de todos os pais quanto ao cumprimento destas normas, em beneficio da
salde de todos os alunos.

Atenciosamente. Ursinho Pimpao
http://saude.abril.com.br/bem-estar/tire-suas-duvidas-sobre-antibiotico/
http://veja.abril.com.br/saude/febre-de-criancas-exige-cabeca-fria-dos-pais/
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